Co natrénovat pred
skolkou?

Uz za chvili bude z vaseho domaciho milacka skolkové dité. Misto
s mamou stravi vétsinu dne s vrstevniky a cizi pani uéitelkou. Co
vsechno byste jesté méli doma stihnout, aby ho nové prostredi
nezaskocilo?

Zameérte se na psychickou i zdravotni pripravenost ditéte. Usetrite
trapeni sobé i své ratolesti. Dité by si mélo predem zvykat na pobyt

v kolektivu, na odlouceni od matky i na potrebu presné se vyjadrovat.
Mélo by umét pozadat, pozdravit a rozloucit se, samo se napit, najist,
dojit na WC a obléknout se. Jak ho to vsechno naucite?

Nebude to jednoduché

Doma bylo dité samo. Ve skolce se bude spolecné stravovat, pajcovat
si hracky, sdilet koupelnu i zachod. Zatimco doma se nemoci Siri
obvykle jen mezi nékolika sourozenci, ve skolce je v jedné skupince
deset az dvacet déti. Neni tedy vyjimkou, Ze drive zdravé déti casto
onemocni. Zdravi ditéte pomuze udrzet i spravné oblékani

a dodrzovani hygieny: myti rukou a pouzivani toaletniho papiru po
vykonani potreby.

Je dobré zacit dité zvykat na kolektiv a odlouceni od matky.
Problémy s adaptaci vyplyvaji vétsinou z neschopnosti komunikovat

s ostatnimi détmi a uspokojit své potreby bez pomoci matky. Pokud
dité neni schopné spravné formulovat své prani, narazi na
nepochopeni. Vyslete proto prcka predem treba k babicce nebo za
tetou, kde bude muset komunikovat i s nékym jinym, at’ si na to zvyka.

Abyste to vsechno zvladli, nabizime vam kalendar praktickych rad

a tipa.

Zacnéte trénovat kouzelné véty: Prosim, dej mi pit. Dékuji za obéd.
Jmenuji se ... Jak se jmenujes ty? Pojd’ si hrat! Tyto véty musi dité
opakované slyset, proto je spolu cvicte.

Udélejte si par prochazek ke skolce, nejlépe v dobé, kdy si déti hraji
venku na zahradé, aby je vas potomek vidél. Prostredi pro néj nebude
tak cizi, az tam pljde poprvé samo.

Mluvte o tom, co vSsechno déti ve skolce délaji, jaké to tam je. Mizete
realisticky zminit, Ze se zvysi naroky: Budes se tam oblékat a svlékat
sam. Na podzim uz to ale budes urcité umét. Dité byste vsak neméli
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skolkou strasit. Urcité neprospéji véty jako: Tam se s tebou nikdo
mazat nebude, tam té srovnaji.

Pozorujte, jak se vase dité chova ve hre s ostatnimi, treba venku na
piskovisti. Je vstricné, nebo ostychavé? Pripoji se ke hram druhych,
nebo je vymysli? Temperament byste méli respektovat, agresivni
chovani ovsem tolerovat nesmite.

Pokrocte v samostatnosti. Trénujte hlavné oblékani, sviékani a jedeni.
Zamérte se na hygienu ditéte, hlavné schopnost dojit si na zachod.
Dité kolem tri let by mélo samostatné zvladnout malou potrebu. Pri
velké potrebé mozna potrebuje pomoc s utrenim, ale i to je treba
trénovat. Nasledné umyti rukou by se mélo dit automaticky.

Ke konci srpna zacnéte o skolce mluvit a spolecné se na ni chystat.
Zapojte do priprav i dité: Jdeme koupit backirky, mizes si vybrat
barvu. Dité si také mGze vyzdobit pytel na obleceni.

Vyzkousejte delsi vylet a pobyt bez maminky. Svérte dité na par hodin
nebo dni do péce prarodicu, kamaradl nebo jen jednoho rodice.

A uz je to tady... Jste poprvé ve skolce! Rozlouceni v Satné by mélo
byt milé, ale rozhodné. Pomuze kratky loucici ritual nebo talisman,
treba oblibeny plysak. Rychly Gték ani hodinové scény mezi dvermi
nejsou dobrym resenim. Neslibujte také odmény za pobyt ve skolce,
aby ji dité nevnimalo jako néco neprijemného. To vam ovsem
nebrani oslavit prvni den tfeba navstévou cukrarny.




