Předplavecký kurz
· Plavky a ručník budou nosit děti pokaždé v podepsané igelitové tašce (nejlépe vše stejné po celou dobu kurzu, děti si je snáze poznají).
· Na první lekci přineste náhradní ponožky a kalhotky/slipy v podepsaném igelitovém sáčku (vozíme zvlášť po celou dobu kurzu, v případě použití doplníte nové).
· Děvčata nosí jednodílné plavky nebo jen spodní díl plavek. 
· Do dlouhých vlasů pouze gumičku!
· Dlouhé vlasy umyjte děvčatům den předem – mastné vlasy se špatně fénují! Můžete dát vlastní hřeben.
· Nedávejte punčocháče! Nahraďte je ponožkami a slabými legínami. (Pokud šlápnou oblečené děti do vody, měníme pouze ponožky)
· Nedávejte ani džíny!!! Většinou je děti neumí oblékat! 
· Po dobu celého kurzu děti nenosí řetízky, náramky, dlouhé náušnice, sponky a nesmí mít tetovací obrázky! Zdravotní náplasti odstraňte doma.
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